




Relationship of邑ody四CompositionTypes Physical 
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小原史朗
Shirou OHARA 
Abstract The purpose of this study was twofold，l) to classify the 
body composition of healthy college men into certain types by combining 
percent body fat， and lean body mass per unit of height and 2) to 
clarify the characteristics of physical fitness performance in each 
group. The subjects were 1067 healthy college men (average age: 18.3 
:10.6 years). Data collected on body forms and physical fitness 
performance of subjects in 1 991 ~ 1996. I calculated body density by 
the SUZUKトNAGAMIN正 skinfold thickness method for Japanese， and 
also %FAT by BROZEK formula. In order to check significant differences 
of mean values for each type， at this study employed the トtest，and a 















































































を用い、この組み合わせからAa， Ab ， Ac ， Ba ， Bb ， 
Bc ， Ca ， Cb ， Ccの9タイプに分類した。 A，B，C

























備差の1/2を減じた値 (29.6kg/m) 以下を c
(小)、その中間をb (中)としたO 即ち、 Aa群
Table 1. Physical Characteristics of subjects 
Height Weight BMI Skinfold ' %FAT LBM unit LBM 
(cm) (kg) (kg/m2 ) (mm) (%) (kg) (kg/m) 
Mean 170.6 64.0 22.0 24.4 15.8 53.4 31.3 
S.D :t5.7 :t 11.1 :t3.4 :t 11.9 :t5.7 :t6.4 :t 3.3 
Average age 18.3士0.6ye旦rs，N=1067 事:Skinfold=Arm+Back 
男子大学生の身体組成の分類と体力 35 
? ? ? ? ?
Ca B a Aa 
% FAT low % FATave， % FAT high 
unit LBM high unit LBlVl high unit LBM high 
41(3，8) 104(9，8) 138(12.9) 
Cb Bb Ab 
% FAT low % FATave % FAT high 
unit LBlV aVe unit LBM ave unit LBM ave 
149(14.0) 202(18.9) 88(8.3) 
Cc Bc Ac 
% FAT low %FATave % FAT high 
unit LBlVllow unit LBM low 凹 itLBMlow 


















low average high 
% FAT (%) 
Fig. 1 9 types of body composition classified 
by % body fat and lean body mass per 
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TableZ Mean values and standard deviations of physical characteristics and physical fitness performnce of 
9 body -composition types classified by percent body fat and lean body mass per unit of height圃
Height Weight BMI %Fat u.LBM Side Vert 
Group step Jump 
(cm) (kg) (kg/m2) (%) (kg) (steps) (cm) 
Aa 172.3※※ 83.2※※※ 28.0溶※※ 25.0※※※ 36.0長※※ 46.1 @@由 59.3 @岳
n=138 土 5.7 士11.1 士3.3 :! 5.4 土 2.8 士 4.7 士 8.2
Ab 169.8 70.5※※※ 24.4※※※ 23.7※※※ 31.5 46.8岳 57.1自由岳
n= 88 士 5‘8 士 7.2 :! 2.2 :! 5.2 :! 0.9 :! 4.9 :! 6.5 
Ac 168.5 60.6 21.4 21.9※※※ 28.1串昌也 47.0 59.5 
n= 20 土 5.0 士 4.6 土1.6 土 3.5 土1.9 土 4.6 :! 9.0 
B a 172.8※※※ 72.0※※※ 24.1※※※ 15.7 35.1※※※ 47.7 63.8※ 
n=104 士 5.8 :! 5.5 :! 1.6 土1.5 :! 2.2 :! 4.7 :! 7.6 
Bb 170.7 62.6 @ 21.5由 15.2 31.1 48.7※ 62.4 
n=202 :! 5.2 :! 3.0 土1.0 :! 1.4 土 0.9 土 4.7 土 7.8
B c 167.9岳由也 55.4 @由自 19.7也@曲 14.9 @ 28.1 @由岳 47.5 60.8 
n=109 土 5.4 :! 3.3 土1.2 :! 1.4 :! 1.4 :! 4.7 土 8.1
C a 173.1※ 68.8※※業 23.1※ 11.8 @@岳 35.1※※※ 50.2※ 66.4※※ 
n= 41 土 6.6 土 4.6 士1.9 土1.1 士 2.3 士 4.6 :! 7.4 
Cb 171.6※ 59.8 @@@ 20.3 @@岳 11.4@由@ 30.9 49.6※※※ 64.1お※
n=149 :! 5.6 士 2.6 :! 0.9 士 1.1 士 0.8 土 4.4 士 7.4
Cc 169.0 @@@ 53.0自信也 18.6由也岳 11.0 @@@ 27.9 @@@ 48.2 61.7 
n=216 士 4.9 :! 2.9 :!:1.1 :! 1.1 :! 1. 3 土 4.1 土 6.9
Total 170.6 64.0 22.0 15.8 31.3 48.0 61.7 
n=1067 土 5.7 土11.1 :!:3.4 土 5.7 土 3.3 :! 4.7 士 7.8
8ack 8ack Step Trunk 50M 8all 1500lvl 
str str./wt test flex dash throw run 
(kg) (kg/kg) (points) (cm) (sec) (m) (sec) 
147.4※※※ 1.80 @申告 55.8串串串 8.6由 7.7由@由 26町8@ 463.8由自@
士29.9 士0.42 :! 8.4 士 7.4 士 0.6 :! 4.9 土54.4
129.7 1.85岳@串 56.7岳岳 9.6 7.8由@曲 24.3串 433.1也@也
土23.6 土0.34 土 9.1 :! 6.0 :! 0.5 土 4.8 :!:46.1 
119.7 @ 1.98 59.6 9.8 7.6 25.2 425.3 
:!:18.9 土0.31 :!:10.0 士 6.7 :! 0.5 :! 4.4 土55.6
145.4※※※ 2.03 60.2 11.7 7.3 27.6※※ 411.5 
士25.4 土0.35 土 9.2 :! 7.5 :! 0.4 土 4.7 士42.5
132.4 2.12 60.8 10.7 7.4 25.9 405.5 
土21.3 士0.34 士 9.5 :! 6.7 士 0.5 土 4.6 士42.8
120.4 @@ 2.18※ 62.0 10.1 7.5 24.1申母 406.2 
:! 2l.4 :!:0.38 :! 10.4 :! 6.8 :! 0.4 :! 4.1 土36.5
146.7※※ 2.14 64.4※ 13.5※ 7.2※※ 28.6※※ 381.2※※※ 
士23.5 :!:0.38 土12.0 :! 7.5 士 0.5 :! 5.4 土44.0
133.6 2.23※※※ 64.4※※※ 11.4 7.1※※※ 27.2※※ 389.3※※※ 
:!:19.9 :!:0.33 :! 1 0.3 :! 7.3 土 0.4 士 4.2 士42.4
119.9 @@ 2.26※※※ 62.0 10.0 7.4 24.4岳邑@ 399.8※※ 
土23.1 :!:0.43 土10.3 土 7.7 士 0.5 土 4.1 土37.4
132.1 2.10 60.7 10.4 7.4 25.8 412.0 
土25.4 土0.41 :! 10.2 :! 7.2 :! 0.5 土 4.7 :!:49.1 
※，※※，※※※。 differencesare statistically significant (superior) at 0.05， 0.01， 0.0011evels， respectively 
@.@@，@@@ : differences are statistically significant (inferior) at 0.05，0.01，0.001 levels. respectively 
u'LBM: unit LBM， Vert. jump: Vertical jump， Back str. : Back strength、Relativeback str. : Relative back strength， 






























































































































































































































































2) Stunkard，AJ.: Conservative treatment for 






Vo1.35， No.9， pp.624'628， 1993 
40 愛知工業大学研究報告， 第32号A，平成9年， Vo1.32-A， Mar.1997 
5)鈴木衛、立身政信:女子大生の体脂肪率と
除脂肪組織量による身体組成の分類と体力、








8) Laboratory of Physical Education Tokyo 
Metropolitan University: Physical Fitness 
Standards of Japanese People ( Forth Edition ) ， 








12) Tokunaga， K. et al. Ideal body weight 
estimated from the body mass index with the 











体力科学、 40(3)、pp.321-330. 1991. 
16) Tanaka， H.， Matsumoto， R.， Honda， K.， 
Yamauchi. M.. Tanaka. M. and Shindo. M. 
Prevalance rate of hypertension in relation to 
physical fitnass 目 In Sports Medicine and 
Health (Hermans， G.P. H. ed目)， pp.1059-1064， 









19) Forbes， G. B目:Lean body mass and fat in obes巴
children， Pediatrics， 34， pp.308-314 ， 1964. 
20)川上幸三、山本道隆:肥満児・るい痩児の体
格並びに体力ー運動能力の特性、保健の科学、
28、pp.495-499. 1986. 
(受理平成9年 3月21日〕
